
II ВСЕРОССИЙСКИЙ КОНГРЕСС ПО АЮРВЕДЕ
9-10 апреля 2015 года г. Москва 

ПРИ ПОДДЕРЖКЕ
	
[image: ANd9GcTaNqmGGmyKpYvRRRa0z0mmhnze75KCQz44l6Wp8CCU-TKPZo_J]
	
КОМИТЕТА ГОСУДАРСТВЕННОЙ ДУМЫ ПО ОХРАНЕ ЗДОРОВЬЯ РФ

ПОСОЛЬСТВА ИНДИИ В РОССИИ

МИНИСТЕРСТВА АЮРВЕДЫ, ЙОГИ, ЮНАНИ, 
СИДДХА И ГОМЕОПАТИИ (AYUSH) ИНДИИ

ДЕПАРТАМЕНТА ПО АЮРВЕДЕ ПРАВИТЕЛЬСТВА ШТАТА МАХАРАШТРЫ






	
[image: ANd9GcRu0643IAkxaF6mBDX03k8dMrwoTwfcbJB8GK1ex7iO2iOvUEcDIg]


ОТЧЁТ И РЕЗОЛЮЦИЯ





ОРГАНИЗАТОРЫ

	
	
АЮРВЕДИЧЕСКАЯ РОССИЙСКО-ИНДИЙСКАЯ АССОЦИАЦИЯ

	[image: aria_01]


	
	
ИНСТИТУТ ВОСТОЧНОЙ МЕДИЦИНЫ
РОССИЙСКОГО УНИВЕРСИТЕТА ДРУЖБЫ НАРОДОВ
	[image: Институт восточной медицины РУДН]


	
	
XXII РОССИЙСКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ КОНГРЕСС 
«ЧЕЛОВЕК И ЛЕКАРСТВО»
	[image: ]

	
	
	





«Традиционные медицинские системы должны иметь
 свою собственную кодификацию, регулирование,
преподаваться открыто и системно, применяться в лечебной практике 
с учетом и на базе тысячелетнего опыта»
Всемирная Организация Здравоохранения

Основная тема Конгресса: Традиционная медицинская система Аюрведа – инновационное направление в здравоохранении России. Применение Аюрведических средств и методов как способ повышения эффективности диагностики, лечения, профилактики и борьбы с неинфекционными заболеваниями. 

09 – 10 апреля 2015 года в Москве в Российской академии народного хозяйства и государственной службы при Президенте Российской Федерации (РАНХиГС) и Большом актовом зале Российского университета дружбы народов, при поддержке Комитета по охране здоровья ГД РФ, Посольства Индии в России, Министерства здоровья и семейного благополучия Индии, Департамента по Аюрведе Правительства штата Махараштра состоялся Второй Всероссийский Конгресс по Аюрведе.

В работе Конгресса приняли участие:

Депутаты Государственной Думы ФС РФ, представители законодательной и исполнительной власти в области здравоохранения России и Индии; представители медицинских вузов и НИИ; государственных и частных клиник; практикующие врачи и специалисты различных областей медицины и фармакологии; специалисты в области медицинского права; представители компаний, занимающихся разработкой, исследованиями и производством лекарственных препаратов и медицинского оборудования, организацией клинических исследований; психологи, представители общественных организаций и средств массовой информации, ведущие эксперты по различным направлениям аюрведы из Индии. 

Более 270 представителей 19 регионов России, из таких городов как Москва, Московская область, Санкт-Петербург, Архангельск, Белгород, Владимир, Вологда, Воронеж, Екатеринбург, Ингушетия, Краснодар, Новосибирск, Омск, Ростов на Дону, Сочи, Тверь, Уфа, Хабаровск, Челябинск и др., а также зарубежные гости из Белоруссии, Индии, Испании, Казахстана, Узбекистана.

На Конгрессе были представлены: 14 государственных высших учебных заведений, 3 общественные профессиональные организации, 3 научно-исследовательских институтов, 40 государственных лечебных учреждений.

На Конгрессе были представлены следующие кафедры, институты и организации:

Общественные организации
1. Аюрведическая Российско-Индийская Ассоциация
2. Федерация еврейских врачей
3. Российская ассоциация фитотерапевтов

Высшие учебные заведения
4. Кафедра мануальной терапии ФППОВ Первого МГМУ им. И.М. Сеченова
5.  Кафедра нелекарственных методов лечения и клинической физиологии ФППОВ 
Первого МГМУ им. И.М. Сеченова
6.  Кафедра восстановительной медицины, реабилитации и курортологии ФППОВ 
Первого МГМУ им. И.М.Сеченова
7.  Кафедра спортивной медицины и лечебной физкультуры Первого МГМУ им. И.М. Сеченова
8. Кафедра нервных болезней ФППОВ Первого МГМУ им. И.М. Сеченова
9. Кафедра терапии и профболезней МПФ Первого МГМУ им. И.М. Сеченова
10. Институт восточной медицины Российского университета дружбы народов
11. РМАПО
12. Башкирский Государственный Медицинский Университет
13. Московский лингвистический университет
14. Кафедра профилактической медицины РУДН
15. Факультет химико-технологического оборудования Московского государственного машиностроительного университета МАМИ
16. Аюрведический университет Гуджарат, Джамнагар, Индия 
17. Колледж Аюрведы, Коттаккал, Индия

Научно-исследовательские организации

18. ИНХС РАН Институт нефтехимического синтеза им. А.В. Топчиева Российской академии наук
19. Государственное учреждение НИИ Экологии НИИ Экологии человека и гигиены окружающей среды им. А.Н. Сысина
20. Центральный НИИ эпидемиологии Роспотребнадзора

СМИ
21. Издательство "Ремедиум Приволжье" 
22. Радиостанция «Голос России»

Лечебные учреждения
23. Клинический Центр Arya Vaidya Sala, Коттаккал, Индия
24. Медицинский Центр «Керала», Москва
25. Медицинский Центр «Атрея Аюрведа», Москва
26. ФГКЦЦПФСБ России 
27. ГБУ республиканская клиника, Ингушетия
28. Городская поликлиника №1, Реутов
29. Медицина катастроф, Москва
30. КБ №1 МЕДСИ Москва
31. Городская поликлиника №109, Москва 
32. Психиатрическая больница, Архангельск
33. БУЗ ВО "Вологодская областная психиатрическая больница"
34. Детская городская поликлиника №12, Москва
35. Городская поликлиника №67, Москва
36. Городская поликлиника №2, Вологды
37. МБЧЗ Городская поликлиника №,1 Белгород 
38. ГБУЗ Детская областная больница, Московская область
39. Центральная клиническая больница МПС 
40. Научный клинический центр ОАО РЖД, Москва
41. Детская клиническая больница №1, Москва
42. Детская больница св. Владимира, Москва
43. ФГБУ поликлиника Минсельхоз РФ, Москва
44. Городская поликлиника №25, Москва
45. Малаховская поликлиника, Московская область
46. Республиканская клиническая больница №64, Москва
47. Институт хирургии им. А.В. Вишневского, Москва
48. Государственная детская поликлиника №1, Челябинская обл.
49. ЦКБ УДПРФ Центральная клиническая больница Управления делами Президента РФ, Москва
50. Противотуберкулезный диспансер №5, Москва
51. Республиканская поликлиника, Ингушетия
52. Городская клиническая больница им. С.П. Боткина Филиал №1 офтальмологический стационар, Москва
53. Благотворительный детско-юношеский воспитательный центр им. Иоанна Боско, Москва
54. Центральная клиническая больница №6, Москва
55. Тучковская районная больница, Московская область
56. Негосударственные учреждения здравоохранения ОАО «РЖД»
57. Медицинский центр ЛЕКОН, Москва
58. Одинцовская Центральная республиканская больница 
59. ГБУЗ «Кожно-венерологический диспансер», Санкт-Петербург 
60. Детская поликлиника №69 ЮЗАО, Москва 
61. Медико-санитарная часть Министерства внутренних дел Российской Федерации по Московской области 
62. Городская поликлиника №129, Москвы
63. ГБУЗ ЛО Киришская межрайонная больница, Ярославль


ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ 
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Калашников Сергей Вячеславович – председатель Комитета Государственной Думы по охране здоровья РФ, д.э.н., к.п.н.


Патрон Конгресса:
  Его Превосходительство г-н Рагхаван – посол Республики Индии в Российской Федерации

Сопредседатель:
Филиппов Владимир Михайлович – ректор Российского Университета Дружбы народов, д.ф-м.н., академик Российской академии образования, профессор.
Заместители сопредседателя:
Дж. Сингх Рагхав – президент Института восточной медицины Российского Университета Дружбы народов.
Карильо-Аркас Анна Хоакиновна – президент Аюрведической Российско-Индийской Ассоциации
Члены оргкомитета:
Зилов Вадим Георгиевич – заведующий кафедрой нелекарственных методов лечения и клинической физиологии ГБОУ ВПО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, академик РАМН, д.м.н., профессор
Юсупов Игорь Александрович – директор Института восточной медицины Российского Университета Дружбы народов.
Анжела Викторовна Должикова - проректор по дополнительному образованию в Российском университете дружбы народов, кандидат 
Ольга Владимировна Андреева - проректор по международным связям медицины Российской университета дружбы народов. Кандидат исторических наук.
Гридин Леонид Александрович – заведующий кафедрой мануальной терапии ФППОВ, ГБОУ ВПО Первый МГМУ  им. И.М. Сеченова Минздрава России, д.м.н., профессор
Сафоничева Ольга Георгиевна – профессор кафедры мануальной терапии ФППОВ, ГБОУ ВПО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России, д.м.н.
Корсун Владимир Фёдорович – заведующий кафедрой фитотерапии Института восточной медицины Российского Университета Дружбы народов, д.м.н., профессор.
Дилипкумар К.В. – декан факультета Аюрведы Университета Кожикоде, заведующий кафедрой профилактической медицины Колледжа Аюрведы V.P.S.V, Индия, Вице-президент Аюрведической Российско-Индийской Ассоциации, д.м.(аюр), профессор
Коли Кулдип Радж – директор Департамента Аюрведы, Правительство Махараштры, Мумбай, Индия, д.м.н., профессор
Агнивеш С.Р. – ректор, Аюрведический колледж, г. Котамангалам, Индия, д.м.(аюр), профессор
Журавлёв А.К. – руководитель по научной и инновационной деятельности, Института восточной медицины Российского Университета Дружбы народов, д.м.н., профессор

Список индийских экспертов участников 
II Всероссийского Конгресса по Аюрведе

Mr. Franklin L. Khobung, Director, Ministry of Ayurveda, Yoga, Siddha, Unani and Homoeopathy (AYUSH) of India 
Sulochana Bhat, MD (Ay.), Central Council for Research in Ayurvedic Sciences 
Avinash Jain, MD (Ay.), Central Council of Research Ayurvedic Sciences
P.M. Varier, PhD, Deputy Chief Physician, Arya Vaidya Sala, Kottakkal, Kerala, India
Bhushan Patwardhan, PhD, Professor, Interdisciplinary School of Health Sciences, University of Pune, India
Manoj Kaloor, MD (Ay.), Arya Vaidya Vilasini Vaidya Sala, Kerala, India
Rajesh Kotecha, PhD, Chancellor, Gujarat Ayurved University, Gujarat, India 
Noushad Ali Tachaparamban, MD (AY), Chief Physician, «Atreya Ayurveda», Moscow,
Geetha Krishnan, MD (AY), Head of the Department of Integrative Medicine, Medanta-Medicity,
Ram Manohar, MD (AY), Director and Chief Scientific Officer, AVP Research Foundation, Coimbatore
K.V. Dilipkumar, MD (AY), professor, Department of Ayurveda, Institute of Oriental Medicine (IOM), PFUR


ПЕРВЫЙ ДЕНЬ
9 апреля 2015г. – II Всероссийский конгресс по аюрведе в рамках XXII Российского национального конгресса «Человек и лекарство»
Симпозиум: Применение аюрведических препаратов в профилактике, лечении и реабилитации больных неинфекционными заболеваниями.
Место проведения: Зал учёного совета, Российская академия народного хозяйства и государственной службы при Президенте Российской Федерации (РАНХиГС), проспект Вернадского, д. 84.
Время: с 12.00 до 15.30


Симпозиум открылся под председательством академика РАМН, д.м.н., профессора Зилова Вадима Георгиевича – заведующего кафедрой нелекарственных методов лечения и клинической физиологии ГБОУ ВПО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России. После вступительного слова председателя выступил директор Министерства AYUSH, Франклин Л. Кхобунг, который от имени правительства Индии выразил уверенность во всестороннем сотрудничестве в продвижении Аюрведы в России. Затем Анита Карильо-Аркас, президент Аюрведической российско-индийской ассоциации, поздравила участников с открытием конгресса.




Игорь Александрович Юсупов, директор Института восточной медицины Российского университета дружбы народов в своем докладе рассказал об истории развития аюрведы в России. Он также рассказал об образовательной деятельности в области аюрведы в Институте восточной медицины. Франклин Л. Кхобунг, директор Министерства AYUSH, в своей презентации пояснил инфраструктуру систем медицины AYUSH, существующих в Индии. Он также объяснил, каким образом правительство юридически регулирует образование, практику, производство и продажу лекарственных средств аюрведы. Презентация дала четкое понимание мер, принимаемых Правительством Индии в поощрении и пропаганды аюрведы за рубежом. В презентации также была показана всеобъемлющая картина действий, предпринятых Правительством Индии в борьбе с неинфекционными болезнями при помощи аюрведической методологии.






Сулочана Бхат, д. м. н. (аюр.), представила доклад на тему “Аюрведа для лечения неинфекционных заболеваний – оценка на доказательной основе”. В выступлении были освещены результаты исследования аюрведических лекарственных средств и методик, проведенных в Центральном Совете по исследованиям в Аюрведе.




Бхушан Патвардхан, профессор и директор междисциплинарного факультета медико-санитарных наук Университета Пуны, по состоянию здоровья не смог присутствовать лично. Поэтому он прислал видеопрезентацию на тему “Обоснование аюрведической концепции «Пракрити» с позиции генетики и ее роль в персонализированной и предиктивной медицине”. Он объясняет концепцию Пракрити с научной точки зрения и показывает ее применение в фармакогеномике и в профилактической медицине.


П. М. Вариер, д.м. (аюр.), заместитель главного врача клинического центра Ария Вайдия Сала, Коттаккал, Керала, Индия, выступил с докладом "Применение аюрведических лекарств в профилактике, лечении и реабилитации неинфекционных заболеваний". Он дал хорошее описание предотвращения неинфекционных заболеваний путем принятия образа жизни, предписанного в аюрведе.










Манодж Калур, д.м. (аюр.), главный врач Ария Вайдия Виласини Вайдия Сала, Кожикоде, Индия в своей презентации показал результат исследования эффективности Нагарджуны Вартхи как Анджаны в лечении неартериальной передней ишемической оптической нейропатии. Он пришел к выводу, что препарат эффективен в предотвращении прогрессирования заболевания и сохранении видения и поля зрения.



После завершения всех докладов состоялась дискуссия по аюрведическому образованию. В этой дискуссии приняли участие Александр Константинович Журавлёв, д.м.н., руководитель по научной работе и инновационной деятельности, Институт восточной медицины Российского университета дружбы народов и доктор Раджеш Котеча, вице-канцлер Аюрведического университета в Гуджарате, Джамнагар, Индия.
В заключение выступил с детальной оценкой председатель симпозиума.

Выставка 

На выставке “Человек и лекарство” был эксклюзивный раздел, посвященный аюрведе, где были представлены отдельные стенды:
· Аюрведической российско-индийской ассоциации (АРИА)
· Института восточной медицины Российского университета дружбы народов
· Аюрведического медицинского центра Атрея Аюрведа, Москва
· Аюрведического медицинского центра “Керала”
· Компании Авантаж БИО Фарм
· Интернет-магазина Аюрведа Маркет


ВТОРОЙ ДЕНЬ
10 апреля 2015 г.
II Всероссийский конгресс по Аюрведе

Пленарные сессии: 10:45 –17:00
Место проведения: Российский университет дружбы народов, актовый зал
Адрес: г. Москва, ул. Миклухо-Маклая, д. 6



Второй день Конгресса был начат вступительным словом профессора Вадима Георгиевича Зилова для гостей и делегатов.
Проректор Университета дружбы народов Анжела Викторовна Должикова пожелала от имени университета всем успехов в Конгрессе и сказала, что это отличный повод для сближения восточной и западной медицины.


Посол Индии в Российской Федерации его превосходительство Пунди Шринивасан Рагхаван в своей речи подчеркнул необходимость сотрудничества аюрведы и аллопатической медицины в лечении хронических лекарственных средств. Он вновь заявил о поддержке Индийского посольства в достижении правового статуса аюрведы как медицинской системы в России.






Сергей Вячеславович Калашников, председатель Комитета Государственной Думы РФ по охране здоровья, передал, что не имеет возможности присутствовать на открытии сессии Конгресса. Его пожелания Конгрессу были зачитаны Анитой Карильо-Аркас, эксперта по Аюрведе Совета при Комитете Государственной Думы по охране здоровья РФ, президента Аюрведической российско-индийской ассоциации.


Франклин Л. Кхобунг, директор Министерства AYUSH, в выступлении сказал, что пребывание в Москве показало, что русскими людьми было многое сделано в целях развития аюрведы в России. Он заверил, что его мнение будет передано в правительство Индии с целью оказания всяческого содействие для продвижения аюрведы в России.






Раджеш Котеча, вице-канцлер Аюрведического университета в Гуджарате в своем выступлении выразил оптимизм, что подписание меморандума о взаимопонимании между Гуджаратским аюрведическим университетом и Университетом дружбы народов будет большим шагом в области преподавания аюрведы в России.

Игорь Александрович Юсупов, директор Института восточной медицины, в своем выступлении подчеркнул необходимость повышения уровня образования и правового признания аюрведы в России.











Анита Карильо-Аркас, президент Аюрведической российско-индийской ассоциации, в своем выступлении обсудила различные юридические аспекты интеграции аюрведы в России. Она особо подчеркнула необходимость соблюдения положений и надлежащих стандартов аюрведы в лечении, применении лекарств, а также в области образования.




Бхушан Патвардхан, профессор и директор междисциплинарного факультета медико-санитарных наук Университета Пуны, прислал видео презентацию на тему “Доказательная аюрведа для глобального принятия”. В презентации предложены новые методы исследования, где в равной степени применяются как современные доказательства, так и длительный опыт применения.





Раджеш Котеча, вице-канцлер Аюрведического университета в Гуджарате, Джамнагар, выступил с докладом на тему «Актуальность аюрведы в лечении неинфекционных заболеваний". В докладе были рассмотрены многие факты, подтверждающие эффективность аюрведических лекарственных средств в лечении неинфекционных заболеваний.




Авинаш Джейн, Центральный совет научных исследований в аюрведе, вышел с презентацией  «Сравнительный обзор клинических исследований по аюрведе в лечении метаболического синдрома». В ней были показаны результаты исследований лекарственных средств, таких как Guggulu (Commiphora wightiil), Ayush-82, Арджуна Vachadi Yoga Chanddraprabha Вати, Shweta Parpati, Punarnava Mandoora т.д.

Ольга Георгиевна Сафоничева, д.м.н., профессор кафедры мануальной терапии ФППОВ, ГБОУ ВПО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова, выступила с докладом на тему интеграции медицинской системы Аюрведа в программу научной платформы "Профилактическая среда".
Ноушад Али Тачапарамбан, главный врач центра «Атрея Аюрведа», Москва, поделился опытом лечения 74 пациентов с детским церебральным параличом в Московском научно-практическом центре по реабилитации детского паралича.





Борис Владимирович Рагозин, д.м. (аюр.), заведующий кафедрой аюрведы Института восточной медицины Российского университета дружбы народов представил доклад о влиянии аюрведического лечения и йоги Патанджали (физической нагрузки оздоровительной направленности) на функциональное состояние организма.





П. К. Мохаммедали, к.м.н., главный врач центра аюрведы и йоги «Керала», Москва, выступил с презентацией на тему «Аюрведическая терапия для уменьшения риска сердечно-сосудистых заболеваний – ретроспективное исследование».






ВТОРАЯ ПЛЕНАРНАЯ СЕССИЯ

Сессия прошла под председательством Александра Константиновича Журавлёва, д.м.н., руководителя по научной работе и инновационной деятельности Института восточной медицины Российского университета дружбы народов, профессора кафедры пропедевтики внутренних болезней и лучевой диагностики лечебного факультета РНИМУ имени Н.И. Пирогова.
Гитха Кришнан, д.м. (аюр.), заведующий кафедрой интегративной медицины, Институт Меданта-Медисити, Индия, предоставил полную картину по доказательной базе интегративной медицины в лечении неинфекционных заболеваний.





Елена Владимировна Корсун, к.м.н., кафедра фитотерапии Института восточной медицины РУДН, в своей презентации показала, что аюрведа были известна россиянам веков назад.











Рам Манохар, д.м. (аюр.), директор и главный научный сотрудник научно-исследовательского фонда AVP, Коимбатор, представляя опыт и доказательства в лечении ревматоидного артрита рассказал, как были разработаны подходящие плацебо для изучения сложных вмешательств при индивидуальной терапии.



К. С. Дилипкумар, д.м.(аюр.), профессор кафедры аюрведы Института восточной медицины Российского университета дружбы народов, поделился выводами по клиническому наблюдательному исследованию о целесообразности смрити-медитации в диагностике и лечении психосоматических заболеваний.






Лилия Ильгизовна Монасыпова, к.м.н, врач-психиатр, Аюрведическая российско-индийская ассоциация, представила доклад о профилактике и лечении психических расстройств с доказательствами, полученными в процессе исследования с применением аюрведических препаратов.

Елена Викторовна Цыбикова, зав. кафедрой тибетской медицины Института восточной медицины выступила с докладом о роли аюрведы в развитии тибетской медицины.



После всех выступлений Анита Карильо-Аркас, президент Аюрведической российско-индийской ассоциации, зачитала проект резолюции. Резолюция была одобрена общим голосованием.
ИТОГОВАЯ РЕЗОЛЮЦИЯ
Второго Всероссийского конгресса по Аюрведе
с международным участием
9–10 апреля 2015 года
Москва

Целью проводимого Конгресса является доведение до медицинской, научной общественности и граждан России достоверной информации о традиционной медицинской системе АЮРВЕДА как инновационном направлении в здравоохранении России, как способе оздоровления населения, повышения эффективности профилактики, диагностики, реабилитации и возможного применения в лечении неинфекционных заболеваний, повышение качества жизни российских граждан.
Заслушав выступления участников Конгресса, обсудив ряд вопросов, связанных с темой Конгресса, считаем нужным обратить внимание на следующее:
• Традиционная медицинская система Аюрведа признана и рекомендуется Всемирной организацией здравоохранения к применению в разных странах для повышения эффективности оказания медико-санитарной помощи и борьбы с неинфекционными болезнями.
• Аюрведа имеет многовековой опыт применения в Индии, научное обоснование безопасности и эффективности аюрведических методов и препаратов. 
Стандарты аюрведической практики регулируются и определяются Министерством Аюрведы, Йоги, Натуропатии, Юнани, Сиддха и Гомеопатии при Правительстве Республики Индия (AYUSH).
• В Индии проведены научные исследования и накоплен опыт в оздоровлении населения, профилактике, реабилитации и лечении ряда неинфекционных заболеваний, который может помочь решению многих вопросов в борьбе с проблемой неинфекционных заболеваний во всем мире.
• Аюрведа как традиционная комплементарная/альтернативная медицина практикуется в странах Европы, Америки и Азии. 
Аюрведическая практика регулируется на государственном уровне в Венгрии, Испании, Аргентине, Шри Ланке и Пакистане, проходит государственное обсуждение разрешении практики в Австрии, Германии и Чехии.
• В России Аюрведа имеет 25-летний положительный опыт применения в профилактике, лечении и реабилитации детей и взрослых квалифицированными врачами-аюрведами, в предотвращении инфекционных заболеваний, в профилактике и лечении неинфекционных заболеваний.
•	Российские врачи положительно относятся к получению аюрведической специальности для расширения возможностей и повышения эффективности в оздоровлении населения, профилактики, реабилитации и возможном применении лечения ряда неинфекционных заболеваний. Предлагают усовершенствовать систему образования в медицинских вузах для получения знаний по аюрведе.
•	Российские ученые и врачи констатируют недостаточность проведенных в России научных исследований аюрведических методов и лекарственных средств аюрведы. Методы регистрации лекарственных средств не удовлетворяют методам регистрации аюрведических лекарственных средств.
Обсудив ряд вопросов, связанных с темой Конгресса, участники пришли к следующей резолюции:
• учитывая внимание к развитию традиционной медицины со стороны Всемирной организации здравоохранения считаем необходимым поддержать инициативы по принятию расширения знаний в области традиционной медицины Аюрведы, проведению исследований средств и методов Аюрведы в научных медико-биологических и медицинских учреждениях РФ и соответствующих клинических базах России;
• необходимо обратить внимание федеральных органов законодательной и исполнительной власти на создание механизмов интеграции и регулирования применения традиционной медицины Аюрведы, создания в системе российского здравоохранения департамента по традиционной комплементарной медицине;
• учитывая внимание к Аюрведе со стороны российского врачебного сообщества, необходимо учесть замечания и пожелания к ранее утвержденным программам последипломной подготовки врачей по методу Аюрведы для реализации образовательных программ для врачей различных специализаций: терапевтического профиля, поликлинические, семейные врачи, врачи узких специальностей (кардиологи, гастроэнтерологи, пульмонологи и т.д.), неврологии, ЛФК, физиотерапии, медицинского массажа и др. Рассмотреть возможность обучения аюрведе в течении трёх лет.
•	для расширения возможностей применения Аюрведы в РФ необходимо внесение
дополнений в Федеральный закон № 323-ФЗ статьи о традиционной комплементарной медицине, а также о введении аюрведической специальности.
•	наличие успешного длительного опыта применения методов и средств аюрведы для оздоровления населения, профилактики, реабилитации и лечения ряда неинфекционных заболеваний позволяет отнести традиционную систему Аюрведы к ценным инновационным ресурсам для медицинской практики РФ.
• учитывая наличие интереса пациентов к аюрведическим методам для здоровья, предложить профессиональному врачебному сообществу рассмотреть возможность формирования стандартов аюрведической традиционной медицины в РФ для последующего возможного использования в рамках существующих медицинских специальностей.
• учитывая внимание российских ученых к результатам клинических исследований аюрведических методов и средств, предложить установить активное сотрудничество между российскими и индийскими профильными профессиональными организациями;
• для обеспечения более безопасного применения аюрведических практик необходимо довести до общественности России возможные риски обращения к несертифицированным лицам, не имеющим надлежащей подготовки и использующих возможные практики и лекарственные средства Аюрведы;
• учитывая научные исследования и опыт регулирования регистрации аюрведических лекарственных средств в Индии и других странах, рассмотреть возможность в соответствии с действующим законодательством внесение в Российскую фармакопею разработок индийской аюрведической фармакопеи для контроля качества аюрведических лекарственных средств, и способствовать принятию иных норм регистрации аюрведических лекарственных средств.
Конгресс завершился благодарностью за участие всех делегатов из Индии.
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